Pauuon: Narepb fetu (21 aeHb) Hepens: 3 [eHb: BOCKpEeCeHbe

Muwessble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm| HavmeHoBaHnve Gnoga Bec 6niopa THuecKas
Benkun YKupbl Yrnesoabl peuentypbl
LieHHOCTb
3aBTpak
Kalua oBcsiHasi BA3kas ¢ 200 7.9 8,2 29,37 223 196
Macrom.
ByTep6pon ¢ MsiCHbIMU 80 7,68 10,4 16,64 190 4
racTPOHOMUYECKUMM
npoayKTamu.
Anuo BapeHoe 40 57 4,8 0,3 68 227
KodbeiiHbIi HanuTok ¢ 200 3,8 2,9 11,9 89 458
MOJIOKOM.
KvcnomonouHsblii npoaykT 100 4 1 20 100 1089
WUtoro 3a 3aBTpak 620 29,08 27,3 78,21 670
O6ep
Canart 3eneHblil ¢ 80 0,81 8,1 0,74 82 0,11
orypuamu
Cyn ¢ KpYMnown 1 MSICHbIMU 200 1,92 2,24 10,8 71 116
purkagenbkamu.
Pbiba, 3aneyeHHas ¢ 250 16,79 10,27 21,34 246 249
KapTodenem no-pyccku.
Komnot 13 cmecn 200 0,6 0,07 17 71 425
CYXOChPYKTOB.
Xneb (4epHbiit) 50rp 50 3,3 0,4 21,15 102 299,02
Xneb (6enbin) 50 3,8 0,4 24,6 118 299,03
WUrtoro 3a O6en 830 27,22 21,48 95,63 690
|Nonaxuk
Cok 200 0,2 0,2 22,8 100 188,01
DpyKT 200 0,4 0,1 15 57 1090
KoHanTepka 30 7,3 31,7 54,3 200 545
Wroro 3a Monaxuk 430 7,9 32 92,1 357
YXUH
Canart 13 6enoka4yaHHom 100 1,5 10,1 8,6 131 38
KamnycTbl CO CBEKIMOW 1
MOPKOBbIO.
TedTenu n3 roeaanHb! 80 6,24 8,16 6,72 125 302
(napoBeble).
Pvc oTBapHoM. 180 4,3 6,4 43,8 250 349
KomnoTt u3 200 0,25 8,5 35 421,02
CBEXE3aMOPOXEHHOM
YepHOW CMOPOAMHBI.
Xrneb pxaHon 70 rp. 70 4,62 0,56 29,61 150 299,06
Wroro 3a YxuH 630 16,91 25,22 97,23 691
YxuH 2
KncnomonouHsli npoaykT 200 8 2 40 200 1089
Cpoba o6blkHOBEHHas 70 6,12 3,84 40,45 221 766
Wroro 3a YxuH 2 270 14,12 5,84 80,45 421
WUTtoro 3a geHb 2780 95,23 111,84 443,62 2829
WTtoro 3a nepuon 58 168 2588,96 2792,29 9204,82 66060
CpeaHee 3HaueHuWe 3a nepuon 123,3 133 438,3 3145,7




PauuoH: Jlarepb [letn (21 aeHb) Hepens: 3 DeHb: cyb6oTa
MuweBsble BelecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm| HaumeHoBaHwve Grioga Bec Grioga THMECKas
Benku XKupbl Yrnesogb! peuenTypbl
LieHHOCTb
3aBTpak
Yuakerk, 3aneyeHHbiIi no- 180 20,43 19,08 49,41 451 243
LUKOSTbHOMY.
ByTtep6pos c cbipom. 80 12,32 22,72 19,84 333 2
Kakao ¢ mornokom. 200 34 2,7 12,1 84 459
KucnomonouHsIi npogykT 100 4 1 20 100 1089
[UToro 3a 3aBTpak 560 40,15 45,5 101,35 968
O6en
Canart "LUkonbHble rogbl". 80 0,8 8,08 2,32 85 28
Cyn p1COBbIi C MSICOM. 200 6,56 6,08 9,68 120 114
Butouku naposble. 80 11,44 10,8 7,76 174 304
|MakapoHHble usgenus 180 6,3 5 39,2 228 356
oTBapHble.
Komnot u3 kyparu 200 1,04 0,06 20,18 86 932
Xneb (4epHsbiit) 50rp 50 3,3 0,4 21,15 102 299,02
Xneb (6enbiit) 50 3,8 0,4 24,6 118 299,03
IMToro 3a O6en 840 33,24 30,82 124,89 913
Inon.qum(
Cok 200 0,2 0,2 22,8 100 188,01
®pykT 200 0,4 0,1 15 57 1090
KoHautepka 30 73 31,7 54,3 200 545
[Atoro 3a Monaxuk 430 7,9 32 92,1 357
YXuUH
Cenbfb C fykom. 60 54 8,6 0,8 102 61
3pas3bl U3 kyp unm 80 10,96 16,4 6,56 218 340
6poiinepoB-UbINNAT ¢
OMIIETOM W OBOLLAMMU.
KapTodenb TyLueHHbIN 180 3,04 9,53 22,95 190 216
Hanutok 13 nnogos 200 0,6 10,3 44 468
LUIMMOBHMKA.
Xne6 pxaHoit 70 rp. 70 4,62 0,56 29,61 150 299,06
[AToro 3a Yxun 590 24,62 35,09 70,22 704
YxuH 2
KucnomonouHbIn npogykT 200 8 2 40 200 1089
Kop>uku MonouHble. 70 4,62 7,98 43,4 264 514
IVIToro 3a YXuH 2 270 12,62 9,98 83,4 464
IMToro 3a AeHb 2690 118,53 153,39 471,96 3406




PauwuoH: Jarepb feTtu (21 AeHb) Hepens: 3 HeHb: nNaTHALA
MuweBsble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm] HaumeHoBaHve 6noga Bec 6niopa Tiueckas
Benku XKupbl Yrnesoabl peLenTypbl
LieHHOCTb

3aBTpak
Kalwa nweHHas Baskas ¢ 200 8,1 7,12 34,73 235 196
MacrioMm.
ByTepbpopa ropsiuwii ¢ 80 10,83 15,36 19,75 263 11
CbIpOM.
Ao BapeHoe 40 57 4,8 0,3 68 227
Yan c caxapom. 200 0,19 10,44 43 453

[UToro 3a 3aBTpak 520 24,82 27,28 65,22 609

Ob6en
Canat oBOLUHOM C 80 0,7 6,53 4,21 80 23
si6rokaMu 1 cnagkum
nepuem
Cyn kapTodenbHblii ¢ 200 2,08 2,08 14,88 86 103
Kpynow.
KoTnetbl pybneHsle ¢ 80 9,84 8,48 10,8 159 292
6enokoYaHHOM KanycTow.
Kawa rpeyHeBas 180 9,75 5,62 43,02 262 191
paccbinyaras ¢ Macnom.
Hanutok 13 nnogos 200 0,6 10,3 44 468
LUIMMOBHMKA.
Xneb (4epHbiit) 50rp 50 3,3 0,4 21,15 102 299,02
Xneb (6enbin) 50 3,8 0,4 24,6 118 299,03

IVIToro 3a O6ep 840 30,07 23,51 128,96 851

IHOHAHMK
Cok 200 0,2 0,2 22,8 100 188,01
PpykT 200 0,4 0,1 15 57 1090
KoHngutepka 30 7,3 31,7 54,3 200 545

[UToro 3a NMongHuk 430 7,9 32 92,1 357

YKUH
Canar 13 ksalueHoun 100 1,6 5,1 8,1 85 40
KanycTbl.
3anekaHka kapTogerbHas 250 18,04 21,52 33,21 399 314
Wnu pynet KapTodernbHblii
C MSICOM 1ru
cybnpoaykTamu.
Hanutok KnoKBEHHBIN. 200 0,13 0,06 7,2 30 463
Xneb6 pxaHoi 70 rp. 70 4,62 0,56 29,61 150 299,06

[Utoro 3a YxuH 620 24,39 27,24 78,12 664

YXKuH 2
KvicrnomonouHbii npogykt 200 8 2 40 200 1089
Bynoyka yaiiHas ¢ 70 10,51 8,86 8,73 262 476
TBOPOrOM.

Wtoro 3a YxuH 2 270 18,51 10,86 48,73 462

IVIToro 3a feHb 2680 105,69 120,89 413,13 2943




Pauuon: INlarepb et (21 aeHb) Hepens: 3 [eHb: YeTBepr
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm] HaumeHoBaHue 6nona Bec 6nioaa Tyeckas
Benku I 2Kupbl I Yrnesoab! - peLenTypbl
3aBTpak
CbIpHWKM U3 TBOpOTa C 200 38,13 11,73 33,96 394 234
MOJIOKOM CTYLLEHHBIM.
Bytep6pon ropsuuii ¢ 80 10,83 15,36 19,75 263 1
CbIPOM.
Kakao ¢ monokom. 200 34 2,7 12,1 84 459
KncnomonoyHsbiii npoaykT 100 4 1 20 100 1089
[UToro 3a 3aBTpak 580 56,36 30,79 85,81 841
Ob6en
Canart 3eneHblin ¢ 80 0,8 4,08 2,24 50 17
orypuamu 1 noMmaopamu.
BopLy ¢ caconbto. 200 2,56 3,2 8,72 74 82
TedTenu poibHble. 85 6,56 55 8,9 111 262
Pwuc otBapHoi. 180 4,3 6,4 43,8 250 349
Komnot n3 cmecn 200 0,6 0,07 17 71 425
CyxoppyKTOB.
Xneb (4epHsiit) 50rp 50 3,3 04 21,15 102 299,02
Xneb (6enblit) 50 3,8 0,4 24,6 118 299,03
IMToro 3a O6en 845 21,92 20,05 126,41 776
Il'lonnHuK
Cok 200 0,2 0,2 22,8 100 188,01
DpyKT 200 0,4 0,1 15 57 1090
KoHguTepka 30 7,3 31,7 54,3 200 545
[UToro 3a ﬁon.qHMK 430 7.9 32 92,1 357
YXKUH
Canar 13 CBEeKIbl C CbipOM 100 4,6 14,5 6,2 173 48
1 YECHOKOM.
Mtnua, TyweHas B 80 12,64 2 2,32 78 331
CMeTaHHOM coyce.
Kawa rpeyHeBas 180 9,7-5 5,62 43,02 262 191
paccblnyatasi ¢ Macnom.
Yait ¢ nIMMOHOM. 200 0,18 6,64 28 454
Xne6 pxaHon 70 rp. 70 4,62 0,56 29,61 150 299,06
[UToro 3a YxuH 630 31,79 22,68 87,79 691
YKuH 2
KncnomonoyHsbIi npoaykT 200 8 2 40 200 1089
MnpoxKkM neyeHble n3 70 4,41 2,52 25,69 144 479
[ POXOKEBOTrO TecTa (C
3ereHbIM NYKOM U SALLOM)
|MToro 3a YkuH 2 270 12,41 4,52 65,69 344
IVI'roro 3a AeHb 2755 130,38 110,04 457,8 3009




Pauuon: INlarepb et (21 aeHb) Hepens: 3 [eHb: cpeaa
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm] HaumeHoBaHue 6nona Bec 6nioaa Tyeckas
Benku I 2Kupbl I Yrnesoab! - peLenTypbl

3aBTpak
Kalua pucoBasi B3kasi ¢ 200 5,66 6,15 34,44 216 196
Macrnom.
ByTepbpopa ¢ MsicHbIMK 80 7,68 10,4 16,64 190 4
racTPOHOMUYECKUMU
npoayKTamu.
Yain ¢ caxapom. 200 0,19 10,44 43 453
Ao BapeHoe 40 57 4,8 0,3 68 227
KncnomonoyHsbIi npoaykT 100 4 1 20 100 1089

[UToro 3a 3aBTpak 620 23,23 22,35 81,82 617

O6en
Penuc ¢ macnom. 80 0,88 8,08 2,72 87 31
LL{n 13 kBaLLeHow KanycTbl. 200 1,36 3,22 2,94 52 47,01
Miope kapTodensHoe. 18 0,37 0,56 2,41 16 360
BedcTtporaHos 13 100/50 28,71 15,24 3,93 271 37-5,01
roBs\AHbLI
KomnoT u3 kyparu. 200 0,6 0,07 17 71 425,02
Xneb (4epHbiin) 50rp 50 3,3 04 21,15 102 299,02
Xneb (6enblit) 50 3,8 0,4 24,6 118 299,03

IMToro 3a O6en 748 39,02 27,97 74,75 717

Il'lonnHuK
Cok 200 0,2 0,2 22,8 100 188,01
DpyKT 200 0,4 0,1 15 57 1090
KoHguTepka 30 7,3 31,7 54,3 200 545

[UToro 3a ﬁon.qHMK 430 7.9 32 92,1 357

YXKUH
Canart 13 CBexux 100 1,04 10,15 3,34 111 59,01
noM1aopoB
TedTenu u3 roeaguHbl 80 6,24 8,16 6,72 125 302
(naposble).
OBOLLHOE pary co cnagkum 180 3,24 3,96 14,4 124 153
nepuem.
Komnot u3 200 0,25 8,5 35 421,01
CBEXE3aMOPOXXEHHON
BULLIHN.
Xne6 pxaHon 70 rp. 70 4,62 0,56 29,61 150 299,06

[UToro 3a YxuH 630 15,39 22,83 62,57 545

YXKUH 2
KncnomonoyHsbiii npoaykT 200 8 2 40 200 1089
Kekc "TBOpOXHBIN". 70 6,51 11,48 35,49 272 512

IMToro 3a YkuH 2 270 14,51 13,48 7-5,49 472

IMToro 3a AeHb 2698 100,05 118,63 386,73 2708




PauuoH: Narepb fetn (21 aeHb) Hepens: 3 [eHb: BTOPHUK
Muieskle BelllecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm| HaumeHoBaHue 6noga Bec 6noga Tyeckas
Benkn I HKupbl I Yrnesoabl LewsocT peuenTypsbl
3aBTpak
3anekaHka 13 TBopora 190 28,41 9,88 23,09 295 239
ByTtep6poa ¢ MSiCHbIMU 80 7,68 10,4 16,64 190 4
racTpOHOMUYECKUMU
npoaykTamu.
Kakao ¢ Monokom. 200 3,4 2,7 12,1 84 459
KncnomonouHein npoaykT 100 4 1 20 100 1089
[UToro 3a 3aBTpak 570 43,49 23,98 71,83 669
O6en
Canat u3 6enokayaHHomn 80 36
KanycTbl ¢ sbnokamu
cenbaepeem.
Cyn 13 oBoLlen ¢ 200 1,6 3,2 7,44 65 107
bacornblo.
Onaabu U3 NneYeHu. 80 14,4 12,8 9,6 211 306
MakapoHb! C CbIpoM. 180 9,63 14,4 33,57 302 223
KomnoT u3 ceexux nnoaos. 200 0,15 0,14 19,9 82 418
Xneb (4epHsblit) 50rp 50 3,3 0,4 21,15 102 299,02
Xne6 (6enbiit) 50 3,8 04 24,6 118 299,03
IVIToro 3a O6en 840 32,88 31,34 116,26 880
II'IonnHuK
Cok 200 0,2 0,2 22,8 100 188,01
®pykT 200 0,4 0,1 15 57 1090
KoHgutepka 30 7,3 31,7 54,3 200 545
[UToro 3a NMonaHuk 430 7,9 32 92,1 357
YKUH
Canat kKapToenbHbIii. 100 1,6 15,3 111 188 43
BuToukK, 3aneyeHHble noa 250 19,82 21,16 59,11 506 315
CMeTaHHbIM COyCOM C
pvicom.
Yan ¢ nuMoHoM. 200 0,18 6,64 28 454
Xneb6 pxaHoii 70 rp. 70 4,62 0,56 29,61 150 299,06
[UToro 3a YxuH 620 26,22 37,02 106,46 872
YKUH 2
KncnomMonouHbl npoaykT 200 8 2 40 200 1089
Bynouka ¢ makom 70 6,25 2,37 40,5 208 772
Wtoro 3a YxuH 2 270 14,25 4,37 80,5 408
WToro 3a aeHb 2730 124,74 128,71 467,15 3186




Pauuon: INlarepb et (21 aeHb) Hepens: 3 [OeHb: NOHeAEenbHUK

Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm] HaumeHoBaHue 6nona Bec 6nioaa Tyeckas
Benku I 2Kupbl I Yrnesoab! - peLenTypbl

3aBTpak
Kawa "AHTapHas" (13 200 6,6 9,7 33,6 248 199
niweHa ¢ s6510kom).
Bytep6pon ropsuuii ¢ 80 10,83 15,36 19,75 263 10
CbIpOM
KodpelHblii HanuToK ¢ 200 3,8 2,9 11,9 89 458
MOJIOKOM.
Ao BapeHoe 40 57 4,8 0,3 68 227
KncnomonoyHsbIi npoaykT 100 4 1 20 100 1089

[UToro 3a 3aBTpak 620 30,93 33,76 85,55 768

O6en
Canart n3 6enokayaHHou 80 1,28 4,08 7,52 72 34
KanycTbl.
Cyn 13 oBOLLEN. 200 1,44 3,2 8,08 66 100
Fynaw n3 rosagmHbl 7-5/25 24,04 4,38 2,82 158 259,02
Kawa rpeyHeBas 180 9,7-5 5,62 43,02 262 191
paccelnyatas ¢ Macnom.
KomnoT us yepHocnuea. 200 0,6 0,07 17 71 425,01
Xneb (4epHbiin) 50rp 50 3,3 04 21,15 102 299,02
Xneb (6enblit) 50 3,8 0,4 24,6 118 299,03

IMToro 3a O6en 860 44,21 18,15 124,19 849

Il'lonnHuK
Cok 200 0,2 0,2 22,8 100 188,01
DpyKT 200 0,4 0,1 15 57 1090
KoHguTepka 30 7,3 31,7 54,3 200 545

[UToro 3a ﬁon.qHMK 430 7.9 32 92,1 357

YXKUH
Cenb/pb C MykoMm. 60 54 8,6 0,8 102 61
KoTneTbl pybneHble us 80 15,84 8,24 12,72 186 336
nTULbI.
KapTtodenb TyLueHbIlh ¢ 180 3,69 19,71 26,46 297 141
yKOM.
Komnot u3 200 0,25 8,5 35 421
CBEXE3aMOPOXXEHHON
KIyGHUKN
Xne6 pxaHon 70 rp. 70 4,62 0,56 29,61 150 299,06

[UToro 3a YxuH 590 29,8 37,11 78,09 770

YXKUH 2
KncnomonoyHsbiii npoaykT 200 8 2 40 200 1089
Bynouka yaiiHas ¢ 70 10,51 8,86 8,73 262 476
TBOPOroM.

IMToro 3a YkuH 2 270 18,51 10,86 48,73 462

IMToro 3a AeHb 2770 131,35 131,88 428,66 3206




PauuoH: Narepb fletn (21 geHb) Hepens: 2 [eHb: BOCKpeceHbe

Mpuem Muuessble BelecTsa OHepre- Ne
AL HaumeHoBaHve 6nioga | Bec 6nioga Tyeckast
w Benkn I XKunpbl I Yrnesogpl LewocTs peLenTypbl
3aBTpak
3pasbl U3 TBOpOra ¢ 185 30,14 13,9 52,52 456 238
4epHOCMBOM MU C
Kyparo.
ByTtep6pop ¢ ceipom. 80 12,32 22,72 19,84 333 2
Kakao ¢ Monokom. 200 3,4 2,7 12,1 84 459
KncnomMonoyHbin npogykT 100 4 1 20 100 1089
WToro 3a 3aBTpak 565 49,86 40,32 104,46 973
O6en
Canart 13 CBEeXMUX 80 0,8 8,16 2,64 87 21
NOMUAOPOB.
BopLy 3eneHsblii (86) 200 2,96 3,76 12 94 86
Cocucku oTBapHble. 100 10,3 21 0,4 232 276
rMaKapOHHble n3genus 180 6,3 5 39,2 228 356
oTBapHble.
KomnoT u3 kyparu. 200 0,6 0,07 17 71 425,02
Xne6 pxaHon 50 3,3 0,4 21,15 107 299,01
Xneb (6enbiit) 50 38 0,4 24,6 118 299,03
WUtoro 3a O6en 860 28,06 38,79 116,99 937
MongHuk
Cok 200 0,2 0,2 22,8 100 188,01
PpykT 200 0,4 0,1 15 57 1090
KoHguTtepka 30 7,3 31,7 54,3 200 545
WTtoro 3a ﬁon,quvu( 430 7,9 32 92,1 357
YXKUH
Canat kapTodenbHsbI ¢ 100 4,7 14,1 9 181 45
cenbablo.
KoTneTbl HaTypanbHble u3 80 24,32 7,84 0,24 168 334
dune NTuLbI.
OBOLLM 3aneYyeHHble 180 3,24 12,24 15,21 184 168
"TTUKHUK".
Yan ¢ caxapom. 200 0,19 10,44 43 453
Xne6 pxaHown 70 rp. 70 4,62 0,56 29,61 150 299,06
WToro 3a YxuH 630 37,07 34,74 64,5 726
YXUH 2
KncnomonouHbIn npoaykT 200 8 2 40 200 1089
KopXXuku MonoyHble. 70 4,62 7,98 43,4 264 514
WToro 3a YxuH 2 270 12,62 9,98 83,4 464
WToro 3a aeHb 2755 135,51 155,83 461,45 3457




PauwmoH: Narepb deTn (21 aeHb) Hepens: 2 feHb: cy66oTa
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm| HaumeHoBaHve 6nona Bec 6nioga Thueckas
Benkn I 2Kupbl I Yrnesogbl LeusncT peLenTypbl
3aBTpak
Kalwa nweHHas Baskas ¢ 200 8,1 7,12 34,73 235 196
MacrioMm.
ByTepbpoa ¢ MsCHbIMU 80 7,68 10,4 16,64 190 4
racTpOHOMUYECKUMHU
npoayKTamu.
Ao BapeHoe 40 57 4,8 0,3 68 227
KodpelHbIi HanMTok ¢ 200 3,8 2,9 11,9 89 458
MOOKOM.
KvcnomonoyHsii npoaykt 100 4 1 20 100 1089
|UToro 3a 3aBTpak 620 29,28 26,22 83,57 682
Ob6en
Peawuc c orypuamu. 80 0,8 8,08 2,48 86 32
ConsHka 13 NTuybl 200 8,83 9,56 10,74 168 158
Pui6a (cune) otBapHas. 80 14,64 0,48 63 244
Miope kapTodensHoe. 180 3,7 5,6 241 161 360
KomnoT u3 cmecn 200 0,6 0,07 17 71 425
CYXOpYKTOB.
Xneb pxxaHon 50 3,3 0,4 21,15 107 299,01
Xneb (6enbin) 50 3,8 0,4 24,6 118 299,03
IVI'roro 3a OGep 840 35,67 24,59 100,07 774
II'IonnHMK
Cok 200 0,2 0,2 22,8 100 188,01
PpykT 200 0,4 0,1 15 57 1090
KoHautepka 30 73 31,7 54,3 200 545
|UToro 3a NMongHuk 430 79 32 92,1 357
YKUH
Canat BUTaMUHHBIN (2 100 0,85 1,45 3,89 35 39
BapuaHT)
LUHMLenb HaTypanbHbIn 80 16 16,4 10,96 256 286
py6neHsblit.
Pvc oTBapHoM. 180 4,3 6,4 43,8 250 349
KomnoT u3 200 0,25 8,5 35 421,02
CBEXE3aMOPOXEHHOM
UepHOW CMOPOAMHBI.
Xneb6 pxaHoi 70 rp. 70 4,62 0,56 29,61 150 299,06
[UTtoro 3a YxuH 630 26,02 24,81 96,76 726
YXKuH 2
KvicrnomonouHbii npogykt 200 8 2 40 200 1089
LLlapnoTka ¢ ss6nokamu. 100 3,7 4,8 34,4 196 449
IVIToro 3a YxuH 2 300 11,7 6,8 74,4 396
IVI'roro 3a AeHb 2820 110,57 114,42 446,9 2935




PauwmoH: Narepb Oetu (21 geHb) Hepens: 2 [eHb: NATHULA
MuieBble BelllecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm] HaumeHoBaHwe 6noga Bec 6nopa TUyeckas
Benkn I YKupbl I Yrnesogabl P peuenTypbl
3aBTpak
OMneT C CbipoMm. 180 20,61 28,53 2,79 351 229
Bytepbpoa ropsiuuii ¢ 80 10,87 7,85 20,11 197 11,03
kon6acou 1 cbipom
Kakao ¢ monokom. 200 3,4 2,7 12,1 84 459
KucnomonouyHbii npogykt 100 4 1 20 100 1089
|UToro 3a 3aBTpak 560 38,88 40,08 55 732
OGen
Canat 13 cBexux 80 0,8 8,16 2,64 87 21
[nomunaopos.
Cyn kapToderbHblii co 200 8,58 9,65 19,07 146 224,02
cnagkum nepuem (2004 r)
[oBAAvHa, TyweHHas ¢ 250 27,59 25,89 10,71 386 281
KanycTon.
IKomnoT 13 ceexwux nnoaos. 200 0,15 0,14 19,9 82 418
Xneb pxxaHow 50 3,3 0,4 21,15 107 299,01
Xneb (6enbiit) 50 3,8 0,4 24,6 118 299,03
IVI'roro 3a O6en 830 44,22 44,64 98,07 926
IﬂonnHMK
Cok 200 0,2 0,2 22,8 100 188,01
DpykT 200 04 0,1 15 57 1090
IKOH,EMTepKa 30 7,3 31,7 54,3 200 545
[WToro 3a NMNongHuk 430 79 32 92,1 35-7
YKUH
Canat U3 CBeKIlbl C 100 1,61 6,1 9,12 98 90
YECHOKOM
rBVITO‘-IKVI naposble. 80 11,44 10,8 7,76 174 304
rKau.la rpevHeBast 180 9,75 5,62 43,02 262 191
paccbinyaTasi c Macrom.
Yaii c caxapom. 200 0,19 10,44 43 453
Xneb pxxaHoi 100 6,6 0,8 42,3 214 299,01
[UTtoro 3a YxuH 660 29,59 23,32 112,64 791
YKUH 2
|KMCJ‘IOM0]‘IOHHbIl71 npoaykT 200 8 2 40 200 1089
BatpyLuka 13 apoxokeBoro 100 13,6 4,8 39,8 257 483
TecTa.
IVI'roro 3a YKuH 2 300 21,6 6,8 79,8 457
IVI'roro 3a geHb 2780 142,19 146,84 437,61 3263




PauuoH: Nareps fetu (21 aeHb)

Hepens: 2

[OeHb: YeTBepr

MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwn] HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioga Tuueckas
Benkn I 2Kunpbl I Yrnesoppl P peLenTypbl
3aBTpak
rny;er 13 TBOpOTa. 190 24,23 12,45 33,44 343 240
3akpbITbit 6yTepbpos ¢ 80 9,28 19,36 19,76 290 8
CbIpOM.
Yait ¢ TMMOHOM. 200 0,18 6,64 28 454
[chnomonqubM npoayKT 100 4 1 20 100 1089
WToro 3a 3aBTpak 570 37,69 32,81 79,84 761
ObGen
Canar 3eneHbi ¢ 80 0,8 4,08 2,24 50 17
orypuamuv u nomvaopamu.
rBopu.| BOJIbIHCKUIA. 200 2 3,68 6,96 69 85
CnareTTv OBOLLHbIE. 180 2,4 4 48 238 151
| G pybneHbie 13 80 14,8 4,8 7,44 133 337
NTULbI NapoBble.
rHal'IVITOK 13 Nnoaos 200 0,6 10,3 44 468
LUMMOBHWMKA.
Xneb pxaHow 50 3,3 0,4 21,15 107 299,01
Xneb (6enbiit) 50 3,8 0,4 24,6 118 299,03
WToro 3a O6en 840 27,7 17,36 120,69 759
MonaHuk
Cok 200 0,2 0,2 22,8 100 188,01
[Korantepra 30 7.3 31,7 54,3 200 545
DpykT 200 0,4 0,1 15 57 1090
WToro 3a MonaHuk 430 7,9 32 92,1 357
YKUH
Canat 13 coneHbix 100 0,86 5,11 2,61 62 17
OrypLIOB C fyKOM
rl'lrope KapTodenbHoe. 180 3,7 5,6 241 161 360
|Kotreta "MomawHas" 80 15,06 15,55 10,1 232 661
rHal'IVITOK KITHOKBEHHbIN. 200 0,13 0,06 7,2 30 463
Xne6 pxanout 70 rp. 70 4,62 0,56 29,61 150 299,06
WToro 3a YxuH 630 24,37 26,88 73,62 635
YXXuH 2
KnucnoMonouHbin npoaykT 200 8 2 40 200 1089
MPOXKM NeYeHble ¢ 70 4,14 8,66 5,65 196 266
KanycTown
WToro 3a YxuH 2 270 12,14 10,66 45,65 396
WToro 3a aeHb 2740 109,8 119,71 411,9 2908




PauuoH: Nareps feTtu (21 aeHb) Hepens: 2 OeHb: cpeaa
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm] HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioga
Benkn I 2Kunpbl I Yrnesoapl Tudeckas peLenTypbl
I@JH(\(‘TI—.
3aBTpak
3anekaHka 13 TBopora ¢ 190 28,41 9,88 23,09 295 239,04
IMOJ'IOKOM CryLEHHbIM.
ByTtep6pog ¢ cbipom. 80 12,32 22,72 19,84 333 2
Kakao ¢ MOnokom. 200 3,4 2,7 12,1 84 459
KncnoMonoyHbin npoaykT 100 4 1 20 100 1089
Wroro 3a 3aBTpak 570 48,13 36,3 75,03 812
Ob6en
Canat 13 cBexmx 80 0,8 8,16 2,64 87 21
noMV1AopPOB.
Cyn pUCOBBbIN C MSICOM. 200 6,56 6,08 9,68 120 114
rPyneT MSICHOW C SIALIOM 80 15,41 10,53 8,7 191 420
MakapoHHble nagenus 180 6,3 5 39,2 228 356
OTBapHblE.
KomnoT u3 yepHocnuea. 200 0,6 0,07 17 71 425,01
Xneb p>xaHown 50 3,3 0,4 21,15 107 299,01
Xneb (6enbin) 50 3,8 0,4 24,6 118 299,03
WToro 3a O6en 840 36,77 30,64 122,97 922
MonaHuk
Cok 200 0,2 0,2 22,8 100 188,01
DpykT 200 0,4 0,1 15 57 1090
rKOH,u,MTepKa 30 7.3 31,7 54,3 200 545
WToro 3a Monanuk 430 7,9 32 92,1 357
YXXuUH
Canar "MonbIHcKMi". 100 1,1 10,1 4.4 113 27
rI'OB;u:lea B KUCIO- 80 13,57 6,46 7,04 141 36
cnagkom coyce
|<awa rpeanesas 180 9,75 5,62 43,02 262 191
paccbinyaTasi ¢ Macrom.
Yait srogHbIn 200 0,24 0,08 7,2 30 455
Xneb pxxaHown 70 rp. 70 4,62 0,56 29,61 150 299,06
WToro 3a YxuH 630 29,28 22,82 91,27 696
YXKUH 2
KncnoMonoyHbin npoaykT 200 8 2 40 200 1089
Mupoxok ¢ sbrnokom 70 10,51 8,86 8,73 262 476,02
WToro 3a YxuH 2 270 18,51 10,86 48,73 462
WToro 3a aeHb 2740 140,59 132,62 430,1 3249




PauuoH: Nareps feTtu (21 aeHb) Hepens: 2 [eHb: BTOPHMUK
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm] HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioga
Benkn I 2Kunpbl I Yrnesoapl Tudeckas peLenTypbl
I@HHPTI—.
3aBTpak
rKaLua 6osipckas (M3 nweHa 200 7,6 24,2 34,7 387 198
C M3IOMOM)
rByTepﬁpop, C MACHbIMU 80 7,68 10,4 16,64 190 4
racTPOHOMMNYECKMM
npoayKTamu.
[Kod)eﬁHbM HanWUTOK C 200 3,8 2,9 11,9 89 458
MOTOKOM.
Ao BapeHoe 40 57 4,8 0,3 68 227
[chnomonqubM nNpoayKT 100 4 1 20 100 1089
WToro 3a 3aBTpak 620 28,78 43,3 83,54 834
ObGen
Canar 3eneHbi ¢ 80 0,81 8,1 0,74 82 0,11
orypuamu
Cyn kapTodenbHbIv ¢ 200 2,16 2,08 15,12 88 105
MakapOHHbIMW U34enMaMn
Pbiba, TyweHHas B TomaTe 80 7,76 3,84 3,36 78 247
C oBOLLaMMK.
Mope kapTodensHoe. 180 3,7 5,6 241 161 360
KomnoT u3 kyparu. 200 0,6 0,07 17 71 425,02
Xneb pxaHow 50 3,3 0,4 21,15 107 299,01
Xneb (6enbiit) 50 3,8 0,4 24,6 118 299,03
WToro 3a O6en 840 22,13 20,49 106,07 705
MonaHuk
Cok 200 0,2 0,2 22,8 100 188,01
DpykT 200 0,4 0,1 15 57 1090
rKOH,u,MTepKa 50 12,17 52,83 90,5 333 545
WToro 3a MonaHuk 450 12,77 53,13 128,3 490
YKUH
CanaT BUTaMWHHbIN C M/p 100 1,46 7,24 10,15 103 11,02
Okopouyka 3aneyeHHble 150 36,8 41,8 1,92 531 6
Pic OTBapHOW. 180 4,3 6,4 43,8 250 349
Yaii c caxapom. 200 0,19 10,44 43 453
Xneb pxanout 70 rp. 70 4,62 0,56 29,61 150 299,06
WToro 3a YxuH 700 47,37 56 95,92 1077
YXXuH 2
KnucnoMonouHbin npoaykT 200 8 2 40 200 1089
Bynouyka yaiiHas ¢ 70 10,51 8,86 8,73 262 476
TBOPOroMm.
WToro 3a YxuH 2 270 18,51 10,86 48,73 462
WToro 3a aeHb 2880 129,56 183,78 462,56 3568




PauuoH: Narepb OeTtu (21 aeHb) Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHNK
MuweBkle BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwn] HaumeHoBaHue Gnoga Bec 6nona
Benku I XKupbl I Yrneeogabl TUdecKas peuenTypbl
IH-II—I{\{‘TL
3aBTpak
CbIpHWKM U3 TBOpOra ¢ 200 38,13 11,73 33,96 394 234
MOJIOKOM CTYLLEHHbIM.
ByTep6poa ropsiuuii c 80 10,87 7,85 20,11 197 11,03
Kon6acou n cbipom
Yai ¢ caxapom. 200 0,19 10,44 43 453
KncnomonoyHsli npoaykT 100 4 1 20 100 1089
Wroro 3a 3aBTpak 580 53,19 20,58 84,51 734
O6en
Cenbap C NyKoM. 60 54 8,6 0,8 102 61
PacconbHuK gomallHui, 200 1,68 3,28 10,88 79 95
A3y U3 roBSAUHbI. 250 22,41 11,91 21,8 292 438
Komnot n3 cmecun 200 0,6 0,07 17 71 425
CyXohpyKTOB.
Xneb pxxaHon 50 3,3 0,4 21,15 107 299,01
Xneb (6enbiit) 50 3,8 0,4 24,6 118 299,03
Wtoro 3a O6ep 810 37,19 24,66 96,23 769
MongHuk
Cok 200 0,2 0,2 22,8 100 188,01
®pykT 200 0,4 0,1 15 57 1090
KoHauTepka 30 7,3 31,7 54,3 200 545
WUtoro 3a NMongHuk 430 7,9 32 921 357
YKUH
Canart 13 6enokayaHHomn 100 36
KanycTbl ¢ s6rnokamu u
cenbaepeem.
KoTtneTbl pybreHble u3 80 15,84 8,24 12,72 186 336
nTULbI.
Puc oTtBapHoii. 180 4,3 6,4 43,8 250 349
Komnot u3 200 0,25 8,5 35 421,02
CBEXe3aMOPOXXEHHON
YepHOW CMOPOAMHbI.
Xneb pxaHoi 70 rp. 100 6,6 0,8 42,3 214 299,06
Wroro 3a YxuH 660 26,99 15,44 107,32 685
YKuH 2
KncnomonoyHbli npoaykT 200 8 2 40 200 1089
Bynouka "BecHyluka". 70 5,61 4,98 6,92 235 302,04
Wroro 3a YxuH 2 270 13,61 6,98 46,92 435
WUtoro 3a aeHb 2750 138,88 99,66 427,08 2980




PauuoH: Narepb OeTtu (21 aeHb) Hepens: 1 [eHb: BOCKpECEHbE

MuweBkle BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwn] HaumeHoBaHue Gnoga Bec 6nona
Benku I XKupbl I Yrneeogabl TUdecKas peuenTypbl
IH-II—IF\{‘TL
3aBTpak
Kawwa nweHHas Bsi3kas ¢ 200 8,1 7,12 34,73 235 196
Macrom.
ByTep6poa ¢ chipom. 80 12,32 22,72 19,84 333 2
KodbeiiHbln HanuTok ¢ 200 3,8 2,9 11,9 89 458
MOJIOKOM.
Anuo BapeHoe 40 57 4,8 0,3 68 227
KncnomonoyHsli npoaykT 100 4 1 20 100 1089
Wroro 3a 3aBTpak 620 33,92 38,54 86,77 825
O6en
Pepwc c orypuamu. 80 1 10,1 3,1 107 32
Bopuy ¢ kanycTton n 200 1,36 3,12 9,52 71 80
KapTodenem.
Kawa rpeyHeBas 180 9,75 5,62 43,02 262 191
paccbinyaTasi ¢ Macrom.
BuTtoukn no-6enopyccku. 80 15,36 15,12 2,72 209 305
KomnoT u3 kyparu. 200 0,6 0,07 17 71 425,02
Xneb (6enbiit) 50 3,8 0,4 24,6 118 299,03
Xneb pxxaHon 50 3,3 0,4 21,15 107 299,01
Wtoro 3a O6ep 840 35,17 34,83 121,11 945
MongHuk
Cok 200 0,2 0,2 22,8 100 188,01
®pykT 200 0,4 0,1 15 57 1090
KoHauTepka 30 7,3 31,7 54,3 200 545
WUtoro 3a NMongHuk 430 7,9 32 921 357
YKUH
Canat oBoLHOW 100 0,79 5,13 2,93 65 22,02
Mnos. 250 29,38 27,23 417 529 283
Komnot un3 200 0,25 8,5 35 421,01
CBEXE3aMOPOXEHHOM
BULLHN.
Xne6 pxaHon 70 rp. 70 4,62 0,56 29,61 150 299,06
Wroro 3a YxuH 620 35,04 32,92 82,74 779
YKuH 2
KncnomonoyHbli npoaykT 200 8 2 40 200 1089
Bynouyka ¢ makom 70 6,25 2,37 40,5 208 772
WUtoro 3a YuH 2 270 14,25 4,37 80,5 408
WUtoro 3a aeHb 2780 126,28 142,66 463,22 3314




Paunon: INarepb [letn (21 aeHb) Hepens: 1 DeHb: cybboTa
MuieBble BelllecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm| HaumexoBaHue 6noaa Bec 6nioga THueckas
Benku I XKupbl I Yrneeogpl LennocT peuenTypbl
3aBTpak
OmneT ¢ 3eneHbIM 110/50 14,24 20,4 0,72 244 228,02
FOPOLLKOM.
Bytep6poa ¢ MSACHbIMU 80 7,68 10,4 16,64 190 4
racTpOHOMMUYECKUMU
npoaykTamu.
Kakao ¢ Monokom. 200 3.4 2,7 12,1 84 459
KucnomonouyHbii npogykt 100 4 1 20 100 1089
WToro 3a 3aBTpak 540 29,32 34,5 49,46 618
Ob6en
Canat u3 KBalleHom 80 1,28 4,08 6,48 68 40
KanycTbl.
Cyn kapToderbHbli ¢ 200 6,18 3,63 17,03 126 219
Tpeckon-cune
anwa ¢ KypuHbIM dune n 250 39,83 21,26 51,45 498 226
0BOLLL@MM NO-LLKONbHOMY
[HaI'IMTOK “3 nnoaos 200 0,6 10,3 44 468
LUMMOBHMKA.
Xneb pxaHon 50 3,3 0.4 21,15 107 299,01
Xneb (6enbiit) 50 3,8 0,4 24,6 118 299,03
Wtoro 3a O6en 830 54,99 29,77 131,01 961
MongHuk
DpykT 200 0,4 0,1 15 57 1090
rKOH,ElVITepKa 30 7,3 31,7 54,3 200 545
Cok 200 0,2 0,2 22,8 100 188,01
WUtoro 3a MNonaHuk 430 7,9 32 921 357
YXKUH
Canat u3 cBexumx 100 1,61 10,5 7,01 112 0,06
NOMWZAOPOB CO CNaKum
nepuem
BedcTtporaHos 13 80 15,31 8,13 2,1 145 375,01
rOBSAVHbI
Miope kapTodhensHoe. 180 3,7 5,6 241 161 360
Yaii ¢ NMMOHOM. 200 0,18 6,64 28 454
Xneb pxaHon 100 6,6 0,8 42,3 214 299,01
WToro 3a YxuH 660 27,4 25,03 82,15 660
YXKuH 2
KncnomonoyHbIi npoaykT 200 8 2 40 200 1089
Bynouka YanHas ¢ 70 10,51 8,86 8,73 262 476
TBOPOroMm.
WToro 3a YxuH 2 270 18,51 10,86 48,73 462
WUtoro 3a geHb 2730 138,12 132,16 403,45 3058




PauwoH: Jlarepb [let (21 peHb) Hegens: 1 [eHb: NATHULA
MuwieBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm] HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nopa
Benkn I YKupbl I Yrnesogabl Tuseckas peuenTypbl
Iﬁ-‘l—lﬁ{‘Tl—
3aBTpak
Kawa pucoBas Ba3kas ¢ 200 5,66 6,15 34,44 216 196
macrnom.
|5yTepbpoa ropaunii 80 10,83 15,36 19,75 263 1
CbIpOM.
Anuo BapeHoe 40 57 4,8 0,3 68 227
Yan ¢ caxapom. 200 0,19 10,44 43 453
KncnomonoyHbi npoaykT 100 4 1 20 100 1089
[UToro 3a 3aBTpak 620 26,38 27,31 84,93 690
Ob6en
Cenbapb C 1yKOM. 60 54 8,6 0,8 102 61
Cyn kapTodenbHbIN ¢ 200 8,7 8,11 14,26 165 63,01
rOPOXOM U Kypon
Miope kapTodensHoe. 130 2,67 4,04 17,41 116 360
Kanycta TyweHas. 130 2,6 3,32 9,61 79 372
|EMTOHKM "LLKoNbHWK". 80 11,92 16,96 8,96 236 293
|KomnoT na cmecu 200 0,6 0,07 17 7 425
CyXO(OPYKTOB.
Xneb (6enbiit) 50 3,8 0,4 24,6 118 299,03
Xneb pxaHon 50 3,3 04 21,15 107 299,01
IVI'roro 3a O6en 900 38,99 41,9 113,79 994
II'Ion,qHMK
DpykT 200 04 0,1 15 57 1090
|KonauTepka 30 7,3 31,7 54,3 200 545
Cok 200 0,2 0,2 22,8 100 188,01
[WToro 3a NMNongHuk 430 7,9 32 92,1 357
YKUH
Canart 3eneHbli ¢ 100 1 5,1 2,8 62 17
orypuamuv v noMmuaopamm.
3pa3sbl pybneHble KypuHble 80 16,96 5,44 4,16 134 341
C CbIpOM.
Kawa rpeyHeBas 180 9,75 5,62 43,02 262 191
paccbinyaTasi c Macrom.
HanuTok KItoKBEHHBIN. 200 0,13 0,06 7,2 30 463
Xne6 pxaHon 70 rp. 70 4,62 0,56 29,61 150 299,06
[UTtoro 3a YxuH 630 32,46 16,78 86,79 638
YKUH 2
|KncnomonouyHbIv npoaykT 200 8 2 40 200 1089
Ilakomka 70 10,22 19,5 9,65 296 262,02
IVIToro 3a YXKuH 2 270 18,22 21,5 49,65 496
IVI'roro 3a geHb 2 850 123,95 139,49 427,26 3175




PaumuoH: Nlarepb ety (21 aeHb) Hepens: 1 [eHb: YeTBepr
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm] HaumeHoBaHve Gnoga Bec 6noaa
Benkn I YKupbl I Yrnesoabl Tvdeckas peuenTypbl
I@-Il—lﬂ("Tk
3aBTpak
Onaabu ¢ MONOKOM 160 12,51 10,33 67,05 410 471
CryLLEeHHbIM.
3akpbIThii 6yTepbpoa ¢ 80 9,28 19,36 19,76 290 8
CbIpOM.
|KaKao C MOJOKOM. 200 3,4 2,7 12,1 84 459
|K|/|cn0M0nqub||7| npoaykT 100 4 1 20 100 1089
WToro 3a 3aBTpak 540 29,19 33,39 118,91 884
O6ep
Canart 3eneHbliii ¢ 80 0,8 4,08 2,24 50 17
orypLaMu 1 nommaopamu.
Yxa pocToBckas 200 5,59 3,57 11,4 101 181,02
|loBAaunHa, TylweHHas ¢ 80 11,84 11,36 8,72 184 282
YepHOCNBOM.
Kabauku, 3aneyeHHble nopg 180 4,86 26,73 18,36 333 182
COYCOM.
IKomnoT 13 yepHocnuea. 200 0,6 0,07 17 71 425,01
Xneb (benbin) 50 3,8 0,4 24,6 118 299,03
Xneb pxaHon 50 3,3 0,4 21,15 107 299,01
Wtoro 3a O6en 840 30,79 46,61 103,47 964
MonaHuk
Cok 200 0,2 0,2 22,8 100 188,01
DpykT 200 0,4 0,1 15 57 1090
IKOHp,MTepKa 30 7,3 31,7 54,3 200 545
WUtoro 3a MonaHuk 430 7,9 32 92,1 357
YXXUH
Canart "CtenHoit" n3 100 1,5 10,2 7,6 128 29
|pasHbix oBoLLEN.
BuToukn n3 dune nHaenkm 80 339
c oBollamu "Kanerngockon"
MakapoHHble nsgenus 180 6,3 5 39,2 228 356
OTBapHbIE.
IKvicenb u3 kntoksbl 200 0,12 17,4 70 433
(rycTon).
Xneb6 pxaHoii 100 6,6 0,8 42,3 214 299,01
WTtoro 3a YxuH 660 14,52 16 106,5 640
YKUH 2
KncnomonoyHbii npogykT 200 8 2 40 200 1089
BaTtpyLuka 13 gpoxokeBoro 100 13,6 4,8 39,8 257 483
TecTa.
WTtoro 3a YxuH 2 300 21,6 6,8 79,8 457
Wtoro 3a AeHb 2770 104 134,8 500,78 3302




PauuoH: Jlarepb [letn (21 geHb) Hepens: 1 OeHb: cpeaa
MNuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpvem nnwm| HaumeHoBaHue Gnoga Bec 6nioaa
Benku I XKupbl I YrneBogbl TUdeckas eLenTypbl
p ﬂ IE—H—I(\{‘TI-. p Ll yp
3aBTpak
Kalua oBcsiHas BsA3Kas ¢ 200 7,9 8,2 29,37 223 196
Macrom.
Bytepbpon ¢ MACHbIMU 80 7,68 10,4 16,64 190 4
racTPOHOMUYECKMMMU
npoaykTamu.
Yan ¢ caxapom. 200 0,19 10,44 43 453
Ao BapeHoe 40 5,7 4.8 0,3 68 227
KnucnomonoyHbin npoaykTt 100 4 1 20 100 1089
[UTtoro 3a 3aBTpak 620 25,47 24,4 76,75 624
Ob6en
Cenbapb C NyKOM. 60 5,4 8,6 0,8 102 61
PacconbHuk 200 1,76 3,2 12,32 86 96
NEHUHrPaaCKUiA.
KypuHasi 80 17,04 5,52 1,2 122 333
rpyaka,3anevyeHHast ¢
CbIPOM 1 OBOLLAMM.
Mope kapTodensHoe. 180 3,7 5,6 24,1 161 360
HanuTok 13 nnogos 200 0,6 10,3 44 468
LUMMOBHMKA.
Xneb (6enbin) 50 3,8 0,4 24,6 118 299,03
Xneb pxxaHoW 50 3,3 0,4 21,15 107 299,01
IVIToro 3a O6en 820 35,6 23,72 94,47 740
II'Ion.qHMK
dpykT 200 0,4 0,1 15 57 1090
KoHnaunTepka 30 7,3 31,7 54,3 200 545
Cok 200 0,2 0,2 22,8 100 188,01
IUToro 3a NMNonaHuk 430 7,9 32 92,1 357
YKUH
Canat n3 cBekIlbl C CbIpOM 100 4.6 14,5 6,2 173 48
N YECHOKOM.
lony6ubl neHuBble. 250 21,52 20,8 19,55 352 320
KomnoT n3 200 0,25 8,5 35 421
CBEXE3aMOPOXEHHOM
KNyGHWKM
Xneb6 pxaHoi 100 6,6 0,8 42,3 214 299,01
[UToro 3a YxuH 650 32,97 36,1 76,55 774
YXKUH 2
KncnomonouyHbI npoaykT 200 8 2 40 200 1089
Bynouka "?rBOpO)KHaH" 70 9,7 4,79 36,54 229 786
WTtoro 3a YxuH 2 270 17,7 6,79 76,54 429
IVIToro 3a AeHb 2940 130,12 151,04 445,18 3117




PauuoH: INarepb OeTu (21 peHb) Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
| | Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwn| HavmeHoBaHue 6nioga Bec 6noaa
Benkn I 2Kunpbl I Yrnesoabl Tueckas euenTypbl
p! a LEHHOCTE peuenTypl
3aBTpak
3anekaHka 13 TBopora 190 28,41 9,88 23,09 295 239
Bytepbpon ¢ cbipom. 80 12,32 22,72 19,84 333 2
Kakao ¢ Mmornokom. 200 3,4 2,7 12,1 84 459
KncnomonouHbii npoaykT 100 4 1 20 100 1089
[UToro 3a 3aBTpak 570 48,13 36,3 75,03 812
Ob6en
Canar 3eneHbii ¢ 100 1 5.1 2,8 62 17
orypuamu u nomugopamu.
LLin 13 cBexen kanycTbl, 200 6,58 11,4 6,97 15-7 197
KapTodenem n cMeTaHown
LHMuenb KypyHbIn 80 21,23 9,89 3,06 186 184,04
0TOMBHOW
MakapoHHble usgenus 180 6,3 5 39,2 228 356
oTBapHbIe.
KomnoT 13 kyparu. 200 0,6 0,07 17 71 425,02
Xneb pxaHoii 50 3,3 0,4 21,15 107 299,01
Xne6 (6enbliit) 50 3,8 0,4 24,6 118 299,03
II/I'roro 3a O6en 860 42,81 32,26 114,78 929
Inonp,Hvu(
Cok 200 0,2 0,2 22,8 100 188,01
rKOH,lJ,VITepKa 30 7,3 31,7 54,3 200 545
DpykT 200 0,4 0,1 15 57 1090
IUTtoro 3a NMonaHuk 430 7,9 32 92,1 35_7
YKUH
Canat kapTodenbHbIi. 100 1,6 15,3 1.1 188 43
[Fosmanna s xvcro- 80 13,57 6,46 7,04 141 36
crnagkom coyce
E’I/IC OTBapHOMN. 180 4,3 6,4 43,8 250 349
Yai ¢ MTMMOHOM. 200 0,18 6,64 28 454
Xne6 pxaHon 70 rp. 70 4,62 0,56 29,61 150 299,06
[UToro 3a YxuH 630 24,27 28,72 98,19 757
YKUH 2 |.
KncnomonouHbii npoaykT 200 8 2 40 200 1089
Cocucka B TecTe 110 10,02 15,96 2,85 282 305,02
|I/I'roro 3a YXuH 2 310 18,02 17,96 42,85 482
II/I'roro 3a AeHb 2 800 141,13 147,24 422,95 3337




3amecTutens anpektopa no YBP:

YTBepxaato:

Wymununa J1.H.

Hata:" " 2025r.
MeHio anst peten 7-11 ner
Y 0O OOOL "PoccoHb" um. H0.A. LLlagpuHa
PauuoH: Narepb OeTtu (21 aeHb) Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHNK
MuweBble BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavnmeHoBaHuve 6nioaa Bec Gniona TUYeCKas
Benkn XKupbl Yrneeogabl peuenTypbl
LIEHHOCTb
3aBTpak
Kawa 13 nweHa u puca 200 5,85 6,44 30,34 203 203
MonoyHas xuakas ("Opyxba")
ByTep6poa ropsuuii ¢ 80 10,87 7,85 20,11 197 11,03
kon6acon 1 celpom
Anuo BapeHoe 40 57 4,8 0,3 68 227
Yai ¢ caxapom. 200 0,19 10,44 43 453
KncnomonoyHsbli npoaykT 100 4 1 20 100 1089
Wroro 3a 3aBTpak 620 26,61 20,09 81,19 611
O6en
Canart 3eneHblin ¢ orypuamu 80 0,81 8,1 0,74 82 0,11
Cyn ¢ MakapOHHbIMK 200 1,84 3,12 11,52 82 110
n3genuamu.
>Kapkoe no-gomatuHemy. 250 24,77 39,77 23,73 501 258
Komnot n3 cmecun 200 0,6 0,07 17 71 425
CyXohpyKTOB.
Xneb (6enbiit) 50 3,8 0,4 24,6 118 299,03
Xneb pxxaHon 50 3,3 0,4 21,15 107 299,01
Wtoro 3a O6ep 830 35,12 51,86 98,74 961
MongHuk
Cok 200 0,2 0,2 22,8 100 188,01
®pykT 200 0,4 0,1 15 57 1090
KoHauTepka 30 7,3 31,7 54,3 200 545
WUtoro 3a NMongHuk 430 7,9 32 921 357
YKUH
Canart 13 CBeKIlbl C Y4eCHOKOM 100 1,61 6,1 9,12 98 90
dune KypuLbl C 80 13,04 4,32 1,84 98 332
0BOLLaMM,3ane4yeHHoe nog
COYyCOM M3 crnafKkoro nepua
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 9,75 5,62 43,02 262 191
C Macnom.
HanuTok KnoKBEHHbIN. 200 0,13 0,06 7,2 30 463
Xneb6 pxaHomn 100 6,6 0,8 423 214 299,01
Wroro 3a YxuH 660 31,13 16,9 103,48 702
YXKUH 2
KncnomonoyHbl npoaykT 200 8 2 40 200 1089
Co4HUK 70 14,01 21,84 8,59 472 262,01
Wroro 3a YxuH 2 270 22,01 23,84 48,59 672
WUtoro 3a aeHb 2810 122,77 144,69 424 1 3303




