PauuoH: INarepb [letn (21 aeHb) Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
MNuileBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue bnoaa Bec Gnioga
Benkn I XKnpbl I Yrnesogabl Tvieckan peuenTypbl
IIQ-II-I!\PTL
3aBTpak
Kawa 6ospckas (13 nweHa 200 7,6 24,2 34,7 387 198
C N3IOMOM)
Bytepbpoa ¢ MAcHbIMK 80 7,68 10,4 16,64 190 4
racTPOHOMUYECKUMM
npoayKkTamm.
KodbeiiHbIn HanuTok ¢ 200 3,8 29 11,9 89 458
MOJTOKOM.
Anuo BapeHoe 40 57 4,8 0,3 68 227
KncnomonouHbiv npoaykT 100 4 1 20 100 1089
Wroro 3a 3aBTpak 620 28,78 43,3 83,54 834
Ob6en
Canart 3eneHbiin ¢ orypuamu 80 0,81 8,1 0,74 82 0,11
Cyn kapTodenbHbIn ¢ 200 2,16 2,08 15,12 88 105
MaKapOHHbIMW U3aenuamm
Pbi6a, TylweHHas B Tomate 80 7,76 3,84 3,36 78 247
C oBOLLaMu.
Miope kapTodensHoe. 180 3,7 5,6 24,1 161 360
KomnoT u3 kyparu. 200 0,6 0,07 17 71 425,02
Xneb pxxaHown 50 3,3 0,4 21,15 107 299,01
Xneb (6enbiit) 50 3,8 0,4 24,6 118 299,03
WUtoro 3a O6en 840 22,13 20,49 106,07 705
MongHuk
Cok 200 0,2 0,2 22,8 100 188,01
PpykT 200 0,4 0,1 15 57 1090
KoHnautepka 50 12,17 52,83 90,5 333 545
WUtoro 3a MNonagHuk 450 12,77 53,13 128,3 490
YKUH
Canat BUTaMUHHbIV C M/p 100 1,46 7,24 10,15 103 11,02
Okopouyka 3anevyeHHble 150 36,8 41,8 1,92 531 6
Puc otBapHom. 180 4,3 6,4 43,8 250 349
Yawn ¢ caxapom. 200 0,19 10,44 43 453
Xneb pxxaHon 70 rp. 70 4,62 0,56 29,61 150 299,06
WToro 3a YxuH 700 47,37 56 95,92 1077
YKuH 2
KncnomonouHbiv npoaykT 200 8 2 40 200 1089
Bynouka yariHas ¢ 70 10,51 8,86 8,73 262 476
TBOPOroMm.
WToro 3a YxuH 2 270 18,51 10,86 48,73 462
WUTtoro 3a aeHb 2880 129,56 183,78 462,56 3568




