PaumoH: Jlarepb [leti (21 aeHb) Hepens: 1 Dexb: cy6bota
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue Gnitoga Bec 6ntoaa TMueckas
Benkn I HKvipbl I Yrnesoab! P peuenTypbl
3aBTpak
OmneT ¢ 3eneHbiM 110/50 14,24 20,4 0,72 244 228,02
FOPOLLKOM.
Bytep6popa ¢ MACHbIMU 100 9,6 13 20,8 238 4
racCTPOHOMUYECKUMMU
npoaykTamm.
Kakao c monokom. 200 3,4 2,7 12,1 84 459
KncnomMonouHslin npoaykT 100 4 1 20 100 1089
Wroro 3a 3aBTpak 560 31,24 37,1 53,62 666
O6ep
Canart 13 KsalleHon 100 1,6 51 8,1 85 40
KanycTbl.
Cyn kapTocernbHbIi ¢ 250 7,72 4,54 21,29 157 219
Tpeckow-dune
Ilanwa c kypuHbIM chune u 285 45,41 24,24 58,65 568 226
OBOLLLaMV MO-LLUKONbHOMY
Hanutok u3 nnogos 200 0,6 10,3 44 468
LUMNOBHMKA.
Xneb pxxaHou 50 3,3 0,4 21,15 107 299,01
Xne6 (Genbiit) 50 3,8 0,4 24,6 118 299,03
WUrtoro 3a O6ep 935 62,43 34,68 144,09 1079
MongHuk
DpykT 200 0,4 0,1 15 57 1090
KoHauTepka 30 73 31,7 54,3 200 545
Cok 200 0,2 0,2 22,8 100 188,01
Utoro 3a NMongHuk 430 7,9 32 92,1 357
YKUH
Canart 13 cBeXux 100 1,61 10,5 7,01 112 0,06
NMoMMOOPOB CO CMafKkUm
nepuem
BedcrporaHoB 13 100/50 28,71 15,24 3,93 271 375,01
roBAAMHbI
Mope kapTodensHoe. 200 4,11 6,22 26,78 179 360
Yait ¢ nuMoHoMm. 200 0,18 6,64 28 454
Xneb pxxaHou 100 6,6 0,8 42,3 214 299,01
WToro 3a YxuH 750 41,21 32,76 86,66 804
YKuH 2
KncnomonouHsln npoaykt 100 4 1 20 100 1089
Bynouka vyariHas ¢ 70 10,51 8,86 8,73 262 476
TBOPOrOM.
WToro 3a YxuH 2 170 14,51 9,86 28,73 362
WUTtoro 3a aeHb 2 845 157,29 146,4 405,2 3268




