PauuoH: Narepb Oetu (21 aeHb) Hepens: 1 [OeHb: NaTHUUA
MuwieBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuumn] HaumeHoBaHue 6noaa Bec Gnioga
Benku I XKupbl I Yrnesogbl TuHeckas peLenTypbl
IIﬁ-II-II‘\{‘TL
3aBTpak
Kawua pycoBas Bsizkasi ¢ 200 5,66 6,15 34,44 216 196
Imacnom.
ByTtepbpoga ropsuumi ¢ 80 10,83 15,36 19,75 263 11
CbIPOM.
Anuo BapeHoe 40 5,7 4,8 0,3 68 227
Yaw ¢ caxapom. 200 0,19 10,44 43 453
KncnomonoyHbin npoaykt 100 4 1 20 100 1089
WToro 3a 3aBTpak 620 26,38 27,31 84,93 690
Ob6en
Cenbab C nykom. 60 54 8,6 0,8 102 61
Cyn kapTodenbHbIl C 200 8,7 8,11 14,26 165 63,01
Jropoxom u kypon
Mope kapTodenbHoe. 130 2,67 4,04 17,41 116 360
Kanycta TyweHas. 130 2,6 3,32 9,61 79 372
BuTtoukm "LLUkonbHMK". 80 11,92 16,96 8,96 236 293
KomnoTt u3 cmecu 200 0,6 0,07 17 71 425
CyXOhpYKTOB.
Xneb (6enbin) 50 3,8 0,4 24,6 118 299,03
Xneb pxxaHown 50 3,3 0,4 21,15 107 299,01
WUtoro 3a O6epn 900 38,99 419 113,79 994
MongHuk
DpykT 200 0,4 0,1 15 57 1090
Kongutepka 30 7,3 31,7 54,3 200 545
Cok 200 0,2 0,2 22,8 100 188,01
Wroro 3a NMongHuk 430 7,9 32 92,1 357
YXUH
Canart 3eneHsblii ¢ 100 1 51 2,8 62 17
orypuamu 1 nomugopamMu.
3pa3sbl pybneHble KypuHble 80 16,96 5,44 4,16 134 341
C CbIpOM.
Kawa rpeyHeBas 180 9,75 5,62 43,02 262 191
IpaccbinyaTas ¢ macnom.
HanuTok KnoKBEHHbIN. 200 0,13 0,06 7,2 30 463
Xneb pxxaHou 70 rp. 70 4,62 0,56 29,61 150 299,06
WTtoro 3a YxuH 630 32,46 16,78 86,79 638
YXKUH 2
KvcnoMonouHbIn npoaykT 200 8 2 40 200 1089
Jlakomka 70 10,22 19,5 9,65 296 262,02
WToro 3a YxuH 2 270 18,22 21,5 49,65 496
WUToro 3a geHb 2 850 123,95 139,49 427,26 3175




