PauuoH: INlarepb Oetn (21 aeHb) Hegens: 1 OeHb: cpeaa
MNuuweBble BewecTa OHepre- Ne
Mpuem nuwm] HammeHoBaHue Gnoga Bec 6noaa
Benkn I YKupbl I Yrnesogabl Tuieckas eLenTypbl
p il I peuenTyp!
3aBTpak
Kawwa oBcsiHasi Ba3kas ¢ 200 7,9 8,2 29,37 223 196
Macrom.
Bytepbpoa ¢ MACHbIMU 80 7,68 10,4 16,64 190 4
racTpOHOMUYECKMMMU
npogyKTamu.
Yan ¢ caxapom. 200 0,19 10,44 43 453
Ao BapeHoe 40 57 4.8 0,3 68 227
KncnomonouHbIi npoaykT 100 4 1 20 100 1089
WTtoro 3a 3aBTpak 620 25,47 24,4 76,75 624
O6en
Cenbapb C NyKoM. 60 5,4 8,6 0,8 102 61
PacconbHuk 200 1,76 3,2 12,32 86 96
NEHUHIPAZACKUIA.
KypuHasi 80 17,04 5,52 1,2 122 333
rpyaka,3anevyeHHas ¢
CbIPOM 1 OBOLLAMMU.
Mope kapTodensHoe. 180 3,7 5,6 24,1 161 360
Hanuntok n3 nnogos 200 0,6 10,3 44 468
LUMMNOBHMKA.
Xneb (6enbin) 50 3,8 0,4 24,6 118 299,03
Xneb pxaHow 50 3,3 0,4 21,15 107 299,01
WTtoro 3a O6ep 820 35,6 23,72 94,47 740
MongHuk
PpykT 200 0,4 0,1 15 57 1090
KoHauTepka 30 7,3 31,7 54,3 200 545
Cok 200 0,2 0,2 22,8 100 188,01
WTtoro 3a NonagHuk 430 7,9 32 92,1 357
YXKUH
Canart u3 cBekIbl C CbIpOM 100 4,6 14,5 6,2 173 48
N YECHOKOM.
[ony6upbl neHuBble. 250 21,52 20,8 19,55 352 320
Komnot n3 200 0,25 8,5 35 421
CBEXE3aMOPOXKEHHON
KNyOHMKM
Xneb pxaHow 100 6,6 0,8 42,3 214 299,01
Wtoro 3a YxuH 650 32,97 36,1 76,55 774
YXKUH 2
KnucnomonoyHbi npogykT 200 8 2 40 200 1089
Bynouka "TBopoxHasn" 70 9,7 4,79 36,54 229 786
UTtoro 3a YxuH 2 270 17,7 6,79 76,54 429
WUToro 3a aoeHb 2940 130,12 151,04 445,18 3117




