Paumon: Nlarepb [etu (21 geHb) Hepens: 1 AeHb: BTOpHMK
MNuuweBble BewecTa OHepre- Ne
Mpuem nuwm] HammeHoBanue Gnoga Bec 6noaa
Benkn I YKupbl I Yrnesogabl Tuieckas peuLenTypbl
IE-II-II‘\I“TI-.
3aBTpak
3anekaHka 13 TBopora 200 29,9 10,4 24,3 311 239
Bytep6pon ¢ cbipom. 100 15,4 28,4 24,8 416 2
Kakao ¢ monokom. 200 34 2,7 12,1 84 459
KncnomomnouHbIi npoaykT 100 4 1 20 100 1089
WTtoro 3a 3aBTpak 600 52,7 42,5 81,2 911
O6en
Canart 3eneHblil ¢ 100 1 51 2,8 62 17
orypuamu n noMvaopamu.
LLin n3 ceexen kanycThbl, 250 9,38 16,24 9,93 224 197
KapToenem n cMeTaHomn
LUH1Uenb KypuHbI 100 26,54 12,36 3,83 233 184,04
0oT6MBHON
MakapoHHble nsgenus 200 6,3 5 39,2 228 356
OTBapHbIE.
KomnoT u3 kyparu. 200 0,6 0,07 17 71 425,02
Xneb pxxaHou 50 3,3 0,4 21,15 107 299,01
Xneb (6enbin) 50 3,8 0,4 24,6 118 299,03
WUTtoro 3a OGep 950 50,92 39,57 118,51 1043
MongHuk
Cok 200 0,2 0,2 22,8 100 188,01
Kongutepka 50 12,17 52,83 90,5 333 545
PpykT 200 0,4 0,1 15 57 1090
WUtoro 3a NMongHuk 450 12,77 53,13 128,3 490
YKUH
Canart kapTodernbHbIiA. 150 1,6 15,3 11,1 188 43
[oBsiAMHa B KMCNO-Cragkom 100 16,96 8,07 8,8 176 36
coyce
Puc oteapHon. 200 4,3 6,4 43,8 250 349
Yain ¢ nMMoHOM. 200 0,18 6,64 28 454
Xne6 pxaxon 70 rp. 70 4,62 0,56 29,61 150 299,06
Wtoro 3a YxuH 720 27,66 30,33 99,95 792
YXKUH 2
KnucnomonoyHbi npogykT 100 4 1 20 100 1089
Cocucka B Tecte 110 10,02 15,96 2,85 282 305,02
UTtoro 3a YxuH 2 210 14,02 16,96 22,85 382
WUToro 3a aoeHb 2930 158,07 182,49 450,81 3618




