PauuoH: Nlarepb Oetu (21 aeHb) Hegens: 1 [eHb: BTOPHUK
MuweBble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwue Gnioaa Bec 6nioga
Benkn I 2Kvipbl I Yrnesogpl TvMeckas eLenTypbl
p Al — peuenTtypl
3aBTpak
3anekaHka 13 TBopora 190 28,41 9,88 23,09 295 239
Bytep6pop ¢ cbipom. 80 12,32 22,72 19,84 333 2
Kakao ¢ Mmonokom. 200 3,4 2,7 12,1 84 459
KnucnomonouyHbii npoaykT 100 4 1 20 100 1089
Wrtoro 3a 3aBTpak 570 48,13 36,3 75,03 812
O6Gen
Canar 3eneHsblin ¢ orypuamu 100 1 51 2,8 62 17
1 nomMuaopamu.
LLin n3 ceexeit kanycTbl, 200 6,58 11,4 6,97 157 197
kapTodenem 1 cMeTaHown
WH1uenb KypuHbI 80 21,23 9,89 3,06 186 184,04
oTOMBHOM
MakapoHHble nsgenus 180 6,3 5 39,2 228 356
OTBapHble.
KomnoT n3 kyparu. 200 0,6 0,07 17 71 425,02
Xneb pxaHon 50 3,3 0,4 21,15 107 299,01
Xneb (6enbin) 50 3,8 0,4 24,6 118 299,03
WUtoro 3a Obepn 860 42,81 32,26 114,78 929
MonaHuk
Cok 200 0,2 0,2 22,8 100 188,01
KonanTepka 30 7,3 31,7 54,3 200 545
PpykT 200 0,4 0,1 15 57 1090
WUtoro 3a NMNongHuk 430 7,9 32 92,1 357
YKUH
Canat kapToernbHbIN. 100 1,6 15,3 11,1 188 43
[oBagnHa B KMCIO-CragKoMm 80 13,57 6,46 7,04 141 36
coyce
Puvc oteapHom. 180 4,3 6,4 43,8 250 349
Yain ¢ nMMoHoM. 200 0,18 6,64 28 454
Xne6 pxaHon 70 rp. 70 4,62 0,56 29,61 150 299,06
Wrtoro 3a YxuH 630 24,27 28,72 98,19 757
YKUH 2
KncnomonouHbiii npoaykT 200 8 2 40 200 1089
Cocucka B Tecte 110 10,02 15,96 2,85 282 305,02
WTtoro 3a YxuH 2 310 18,02 17,96 42,85 482
WUToro 3a aeHb 2 800 141,13 147,24 422,95 3337




