YTBepxaaro:

3amecTtutenb anpektopa no YBP:

WymunumHa J1.H.

Jara:" " 2025r.
MeHto ana geten 12- 18 net
by OO AOOL "PoccoHb" um. K0.A. LLlagpuHa
PauuoH: Jlarepb et (21 aeHb) Hepens: 1 [eHb: NOHeaenbHUK
MuwieBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpyem nuwm HaumeHoBsaHuve bnioga Bec 6nioaa Tyeckas
Benku XKunpbl Yrnesogpl peuenTypbl
LLIEHHOCTb
3aBTpak
Kawa u3 nweHa n puca 200 5,85 6,44 30,34 203 203
MornoyHas xugkas ("Apyx6a")
ByTtepbpon ropsunii ¢ 100 13,58 9,82 25,13 246 11,03
kon6acoii 1 cblpom
Anuo BapeHoe 40 57 4,8 0,3 68 227
Yaii ¢ caxapom. 200 0,19 10,44 43 453
KncnomonouHsbli npoaykt 100 4 1 20 100 1089
Wroro 3a 3aBTpak 640 29,32 22,06 86,21 660
O6en
Canart 3eneHblii ¢ orypuamu 100 1,01 10,13 0,92 102 0,11
Cyn ¢ MakapOHHbIMU 250 2,3 3,9 14,4 102 110
n3genuaMu.
>Kapkoe no-gomMatuHemy. 280 27,74 44,54 26,58 561 258
KomnoT 13 cmecu 200 0,6 0,07 17 71 425
CyXOPPYKTOB.
Xne6 (Genbiit) 50 3,8 0,4 24,6 118 299,03
Xneb6 pxaHon 50 3,3 0,4 21,15 107 299,01
WUrtoro 3a O6epn 930 38,75 59,44 104,65 1061
MongHuk
Cok 200 0,2 0,2 22,8 100 188,01
PpykT 200 0,4 0,1 15 57 1090
KoHguTtepka 50 12,17 52,83 90,5 333 545
WUtoro 3a NMongHuk 450 12,77 53,13 128,3 490
YKUH
Canart 13 CBeKIbl C YECHOKOM 150 1,61 6,1 9,12 98 90
Pune Kypuubl C 100 16,3 54 2,3 123 332
OBOLLaMu,3ane4yeHHoe noj
COYCOM W3 criafkoro nepua
Kawa rpeyHeBas paccbinyatas 200 9,75 5,62 43,02 262 191
C macrnom.
Hanutok KntoKBEeHHbIN. 200 0,13 0,06 7,2 30 463
Xne6 pxaHou 70 6,6 0,8 42,3 214 299,01
WToro 3a YxuH 720 34,39 17,98 103,94 727
YKUH 2
KncnomonouHsli npoaykt 100 4 1 20 100 1089
CouHuk 70 14,01 21,84 8,59 472 262,01
WUtoro 3a YxuH 2 170 18,01 22,84 28,59 572
WUTtoro 3a geHb 2910 133,24 175,45 451,69 3510




