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Âîò è ïîäîøëà íåçàìåòíî ê êîíöó 4 ñìåíà. Íàñêîëüêî îíà áûëà 
èíòåðåñíà äåòÿì, ÷òî ïîëåçíîãî îíè äëÿ ñåáÿ âçÿëè, êàêîé îïûò 

óâåçóò ñ ñîáîé?  Ìû ïîïðîñèëè ðåáÿò íàïèñàòü îòçûâû. 
Ïðåäëàãàåì èõ âàøåìó âíèìàíèþ.

Àëåêñàíäð Íåáàäçå 1 îòðÿä
«…Äëÿ ìåíÿ «Ðîññîíü» - ýòî ìèð 

ñðåäè äåðåâüåâ,
Ãäå ðåáÿòà âìåñòå ñ÷àñòëèâû.

Ëàãåðü íàø – âîëøåáñòâî è ñâåò,
Ãäå âåñåëüå è ðàäîñòü íåçàáûâàåìû.

Ïîóòðó íàì çâîíèò çàðÿ,Ïîóòðó íàì çâîíèò çàðÿ,
Óëûáêè íà ëèöàõ êàæäîãî.
Âñòðå÷àåì ñîëíöå ñ ðîñîþ.

Ïîä âåòðîì òàíöóþò äåðåâüÿ.
Ïåñíè ïîþò ïòèöû â íåáå.

Çäåñü, íà «Ðîññîíè», ìû íàõîäèì 
ñ÷àñòüå

Âìåñòå ñ äðóçüÿìè, âìåñòå âåçäå.Âìåñòå ñ äðóçüÿìè, âìåñòå âåçäå.
Ãîðû, ðåêè, ëåñà è ïîëÿ,

Òóò ìû âñòðå÷àåì ïðèêëþ÷åíèÿ.
Îòíûíå è äî ñàìîãî âå÷åðà
Âìåñòå ñìåёìñÿ è ìå÷òàåì.

«Ðîññîíü», ýòî äîì, ãäå êàæäûé – 
áðàò.

Ïóñòü áóäåò òàê!Ïóñòü áóäåò òàê!

Äàðüÿ Áóøìàíîâà 1 îòðÿä
«…Äëÿ ìåíÿ «Ðîññîíü» - ýòî ìåñòî ïåðåçàãðóçêè. «…Äëÿ ìåíÿ «Ðîññîíü» - ýòî ìåñòî ïåðåçàãðóçêè. 

Çäåñü ìîæíî íàéòè íîâûõ äðóçåé, ïîâåñåëèòüñÿ íà 
äèñêîòåêàõ, ìåðîïðèÿòèÿõ, ðàñøèðèòü ñâîé 

êðóãîçîð. Â ëàãåðå åñòü êðóæêè, â êîòîðûõ êàæäûé 
ðåáёíîê, äàæå ñàìûé íåîáùèòåëüíûé, ìîæåò íàéòè 

ñåáå äåëî ïî äóøå. Ìåðîïðèÿòèÿ â ëàãåðå – ýòî 
îòäåëüíûé âèä èñêóññòâà. Äèàíà Ðîìàíîâíà è 
Êñåíèÿ Àíàòîëüåâíà ïðîâîäÿò î÷åíü âåñёëûå 

êîíêóðñû.
Â ëàãåðå ñàìûé ëó÷øèé ïåäñîñòàâ, à ãëàâíîå, Â ëàãåðå ñàìûé ëó÷øèé ïåäñîñòàâ, à ãëàâíîå, 

ñëàæåííûé. Åñëè êòî-òî ïîïðîñèò ïîìîùè, òî ëþáîé 
÷åëîâåê â ëàãåðå òåáå ïîìîæåò, óáåäèëàñü íà 

ëè÷íîì îïûòå. Íà «Ðîññîíè» î÷åíü ïðåêðàñíûå è 
äîáðûå äåòè, îñîáåííî ìíå äîðîã ñòàë 3 îòðÿä. Äåòè 

òàì îñîáåííûå, è ÿ ïîëþáèëà êàæäîãî èç íèõ. 
Êàæäûé îòðÿä – ìàëåíüêèé ìèð ñî ñâîèìè 

ïðèêîëàìè, ôðàçàìè, øóòêàìè. 
«Ðîññîíü» - ýòî ìåñòî, ãäå êàæäûé ÷åëîâå÷åê – 

ñîëíûøêî, ñâåòÿùåå äëÿ êàæäîãî».
Ìèõàèë Âîòèíöåâ 1 îòðÿä

«…Äëÿ ìåíÿ «Ðîññîíü» - ýòî ìåñòî, ãäå ìîæíî îòäîõíóòü òàê, êàê «…Äëÿ ìåíÿ «Ðîññîíü» - ýòî ìåñòî, ãäå ìîæíî îòäîõíóòü òàê, êàê 
áîëüøå íèãäå íå ïîëó÷èòñÿ áîëüøå íèãäå. Âåäü â ýòîì ëàãåðå 

âñåãäà íàéäóòñÿ äðóçüÿ, óâëå÷åíèÿ, âîçìîæíîñòè è äðóãèå 
âàæíûå è öåííûå âåùè. Çäåñü ìîæíî íàó÷èòüñÿ íîâûì è 

ïîëåçíûì óìåíèÿì. Íàïðèìåð, ÿ íàó÷èëñÿ õîðîøî èãðàòü â 
íàñòîëüíûé ôóòáîë, ãðåñòè íà êàòàìàðàíå, à òàêæå ìíîãîìó 
íîâîìó îò êðóæêîâ è êðóæêîâîäîâ. Íå ïðîñòî òàê ýòîò ëàãåðü 

íàçûâàåòñÿ îáðàçîâàòåëüíûì! 
 Ìíå íðàâèòñÿ â ýòîì ëàãåðå òî, ÷òî îí îòêðûâàåòñÿ äëÿ òåáÿ 

íîâûìè âîçìîæíîñòÿìè, êðàñêàìè. Çäåñü âñё ñäåëàíî äëÿ äåòåé 
ñ äóøîé: íè â îäíîì äðóãîì ëàãåðå òàê íå çàáîòÿòñÿ î äåòÿõ, íè 
ïðîâîäÿò òàê ìåðîïðèÿòèÿ, Äíè ðîæäåíèÿ, íå âðó÷àþò íàãðàäû.

Ñïàñèáî çà âñё, «Ðîññîíü»!

Åêàòåðèíà Ïðèëåïñêàÿ 3 îòðÿä
«…Äëÿ ìåíÿ «Ðîññîíü» - ýòî ÷òî-òî íîâîå! Íîâûå õîááè, äðóçüÿ, èãðû. Âîäíûå è ïåøèå ïîõîäû – 

ïðîñòî ñóïåð! ß áû âåðíóëàñü ñþäà åùё ìíîãî-ìíîãî ðàç, âåäü çäåñü ëó÷øèå âîæàòûå è âåñü 
ïåäñîñòàâ! È ñàìîå ãëàâíîå - ýòî ìîðå ïðåêðàñíûõ ìîìåíòîâ, êîòîðûå îñòàþòñÿ â ïàìÿòè. 

Ëàãåðü ïîìîãàåò ñòàòü ëó÷øå!»





28.08.2023 Èòîãè êîíêóðñà
 «Ïîðòðåò âîæàòûõ»

Íåäàâíî ìû îáúÿâèëè êîíêóðñ 
íà ñàìûé ëó÷øèé ïîðòðåò 

âîæàòûõ ñâîåãî îòðÿäà. Ýòî 
äîëæåí áûë áûòü 

êîëëåêòèâíûé ïîðòðåò âñåõ 
ïåäàãîãîâ, æåëàòåëüíî 
êðàñî÷íûé. Â èòîãå íà 

êîíêóðñ ñáûëè ïðåäñòàâëåíî 
10 ðèñóíêîâ. Õî÷åòñÿ 

îòìåòèòü, ÷òî ðåáÿòà ñ 
îãðîìíûì ñòàðàíèåì 

èçîáðàçèëè ñâîèõ âîæàòûõ è 
ñäåëàòü âûáîð áûëî î÷åíü 

ñëîæíî, íî âñå æå 
êîìïåòåíòíîå æþðè, ïîñëå 

ñáîðà ãîëîñîâ, âûÿâèëî ñáîðà ãîëîñîâ, âûÿâèëî 
ïîáåäèòåëåé. Èìè ñòàëè 

Ðîìàíîâà Àííà èç 4 îòðÿäà, 
Ìèíàñàðîâà Ýëèíà èç 11 

îòðÿäà è Ëàçàðåâà Âàðâàðà èç 
12 îòðÿäà. Ðåáÿò íàãðàäèëè 

öåííûìè ïðèçàìè. Íàøè 
ïîçäðàâëåíèÿ!ïîçäðàâëåíèÿ!



28.08.2023
Èãðà «Ñ÷àñòëèâûé ñëó÷àé!»

Âñå, íàâåðíîå, çíàþò èãðû, ãäå âûèãðûø îïðåäåëÿåò èñêëþ÷èòåëüíî âåçåíèå. 
Âîò òàêîé èãðîé, ãäå âñå çàâèñèò îò òîãî, êàêîå çíà÷åíèå âûïàäåò íà êóáèêå, 

ñòàëà èãðà «Ñ÷àñòëèâûé ñëó÷àé». Êàæäûé îòðÿä ïî î÷åðåäè êèäàë êóáèê è 
ïåðåäâèãàëñÿ ïî ïîëþ, êîòîðîå áûëî íà ýêðàíå, à êàæäàÿ öèôðà íà ïîëå áûëà 

ñ ñåêðåòîì, îíà òàèëà â ñåáå êàêîå-íèáóäü çàäàíèå, êîòîðîå îáÿçàòåëüíî 
íóæíî âûïîëíèòü, èíà÷å íå ïðîäâèíåøüñÿ âïåðåä: ñêàçàòü êîìïëèìåíò 

âîñïèòàòåëþ, ïðî÷èòàòü ñòèõîòâîðåíèå, ñûãðàòü ñ çàëîì â "Àðàì-çàì-çàì'", 
ñäåëàòü 4 àêðîáàòè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿ, ðàññêàçàòü ðîññîíüñêóþ ëåãåíäó, 
ñòàíöåâàòü «Êàí-êàí» ñ ïîìîùíèêàìè èç çàëà è ìíîãîå äðóãîå. Íî áûëè è 

êîâàðíûå öèôðû, êîòîðûå ãîâîðèëè, ÷òî íàäî øàãíóòü íà äâà øàãà íàçàä èëè 
ïðîïóñòèòü õîä.. Âûèãðûâàåò îòðÿä, êîòîðûé ïåðâûì äîõîäèò äî ôèíèøà. Â 
èòîãå, ñðåäè ìëàäøèõ ïîáåäèë 11 îòðÿä, à ó ñòàðøèõ áîëüøå âñåãî ïîâåçëî 
îòðÿäó íîìåð äâà. Ïîáåäèòåëè ïîëó÷èëè ñëàäêèå ïðèçû è ìîðå ðàäîñòíûõ 

ýìîöèé



28.08.2023
Éîãà ñ Àíàñòàñèåé Êèñåëåâîé

Çàãëÿíóâ ñåãîäíÿ âå÷åðîì â 
äèñêîçàë, ìû áûëè óäèâëåíû 

òîìó, ÷òî òàì öàðèëà àòìîñôåðà 
ðàññëàáëåíèÿ è òèøèíû: èãðàëà 

ñïîêîéíàÿ ìóçûêà, à äåòè íå 
òàíöåâàëè, à ÷òî-òî äåëàëè íà 
êîâðèêàõ. Îêàçàëîñü, ÷òî ýòî 

Àíàñòàñèÿ Êèñåëåâà, èíñòðóêòîð 
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ïðîâîäèò 

éîãó äëÿ äåòåé. Âîò ÷òî î ñâîèõ 
çàíÿòèÿõ ðàññêàçûâàåò Àíàñòàñèÿ 

Îëåãîâíà: 
«Íà éîãå ÿ áîëüøå âñåãî óäåëÿþ «Íà éîãå ÿ áîëüøå âñåãî óäåëÿþ 

âíèìàíèå ðàññëàáëåíèþ. Äåòÿì â 
ëàãåðå ÷àñòî î÷åíü òÿæåëî 

ðàññëàáèòüñÿ èç-çà òîãî, ÷òî î÷åíü 
ïëîòíûé ãðàôèê è ìíîãî àêòèâíûõ 

çàíÿòèé. À ÿ äåòÿì ïîìîãàþ 
íàó÷èòüñÿ êîíòðîëèðîâàòü ñâîå 
òåëî, óïðàâëÿòü îùóùåíèÿìè è 

ýìîöèÿìè, ÷òîáû èì áûëî, 
íàïðèìåð, ëåã÷å çàñûïàòü 

âå÷åðîì. Äåòÿì î÷åíü íðàâèòñÿ 
ïðîöåññ ìåäèòàöèè, êîãäà îíè 
ïîýòàïíî ðàññëàáëÿþò òåëî, 
êîíòðîëèðóþò ñâîå äûõàíèå, 

ìûñëè è ýìîöèè. Ê ðàññëàáëåíèþ 
ìû ïðèõîäèì ÷åðåç íàïðÿæåíèå: 
ñíà÷àëà äåëàåì óïðàæíåíèÿ íà 

ðàçëè÷íûå ãðóïïû ìûøö: áåäðà, 
ÿãîäèöû, ìûøöû áðþøíîãî 

ïðåññà, ïëå÷åâîãî ïîÿñà. Äëÿ òîãî, 
÷òîáû êà÷åñòâåííî ðàññëàáèòüñÿ â 
êîíöå, íóæíî â íà÷àëå ïîðàáîòàòü, 

÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ýòîò 
êîíòðàñò ÿð÷å, òîãäà îùóùåíèÿ 

áîëåå ïðèÿòíûå ïîëó÷àåøü. Â ýòîì 
ÿ âèæó îãðîìíóþ ïîëüçó äëÿ äåòåé 

îò çàíÿòèé éîãîé. Òàêèå ñåàíñû 
ïîëåçíû è íóæíû àáñîëþòíî âñåì 

äåòêàì, ïîýòîìó õîòåëîñü áû, 
÷òîáû èõ ïðèõîäèëî êàê ìîæíî ÷òîáû èõ ïðèõîäèëî êàê ìîæíî 

áîëüøå íà çàíÿòèÿ».
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ïîëåçíû è íóæíû àáñîëþòíî âñåì 

äåòêàì, ïîýòîìó õîòåëîñü áû, 
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Ñ äíåì ðîæäåíèÿ!

Ñåãîäíÿ äåíü ðîæäåíèÿ ïðàçäíóåò 
Âàðâàðà ßðöåâà èç 2 îòðÿäà, åé 

èñïîëíèëîñü 13 ëåò, ñ ÷åì ìû åå îò äóøè 
ïîçäðàâëÿåì è õîòèì ïîæåëàòü 

íàñëàæäàòüñÿ êàæäûì ìãíîâåíèåì ýòîé 
æèçíè è íå ïåðåñòàâàòü ìå÷òàòü!


