
Зарядка – это важный элемент в жизни любого 
человека, и Россоньская зарядка отличается от 

всех. Капитан каждого отряда выходит и 
показывает движения вместе с физруками. Под 

весёлую и зажигательную музыку дети 
встречают утро лёгкой разминкой, пробежкой и 

растяжкой
 

ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ ПРО ЗАРЯДКУ

Занятия способствуют регуляции Занятия способствуют регуляции 
аппетита. Вы чувствуете голод тогда, 

когда действительно нуждаетесь в пище. 
Регулярные спортивные занятия 

повышают активность мозга, вы лучше 
работаете, меньше устаете. Утренняя 
зарядка помогает легче просыпаться! 

зарядка



Открытие смены ДДМ «Движение 
первых»

Нам выпала большая честь 
открыть Российское движение 

детей и молодежи на 
«Россони» этим летом и 

создать первичное отделение.
Старт дан, а значит нас ждет Старт дан, а значит нас ждет 
множество новых событий и 

проектов!

Быть честным и справедливым! Быть 
благородным и ответственным! 

Уважать старших и верить в дружбу! 
Любить свою Родину и крепить ее 

величие трудом и верностью, 
защищать ее народ и оправдывать 

возложенную на меня ответственность! 
Клянусь! Клянусь! Клянусь!Клянусь! Клянусь! Клянусь!

Мы очень гордимся нашими 
детьми и надеемся, что ряды 

«движения» будут пополняться.
Примериваясь, потрогайте 

великую ношу первых. Если вы 
есть, будьте первыми! Первыми 

труднее и легче!

57 «россоньцев» откликнулись на 
призыв уже этим летом поддержать 

«Движение Первых». Под 
руководством наставника Ивана 

Дубинина ребята будут 
реализовывать основные 
направления движения



Пляж
Один из излюбленных 

вариантов отдыха детей - это 

наш пляж. Тут занятие по 

душе найдётся для любого...

Кто-то играет с песком: лепит замки, 

разнообразные фигуры... Хочешь 

ощутить себя прекрасной русалкой? 

На пляже ты можешь дать волю 

своей фантазии и стать кем хочешь!

 Сухим уйти с пляжа не удастся никому! 

Есть поверие, что когда дети забегают в 

воду, время начинает бежать в 5 раз 

быстрее... иначе как объяснить детские 

крики «и это всё?» когда настаёт момент 

выходить из воды? :)

Не менее любимое развлечение Россоньцев - 

катание на лодках. Лагерь расположен в 

прекрасной природной местности, и не 

прокатиться и не посмотреть замечательные 

местные пейзажи - настоящее преступление!
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И это еще не все! 

Теперь мы с вами находимся около Теперь мы с вами находимся около 

радиосовы. Тут нам предстоит пройти 

целое испытание. Перед нами несколько 

вёдер - с борщом, рисом, пшеном, 

носками и т.д. Наша задача - отыскать в 

каждом ведре пятирублёвую монету. 

Несколько минут спустя мы уже Несколько минут спустя мы уже 

находимся у ФОКа, где соревнуемся с 

профессионалом в затоплении 

стаканчика в воде путём кидания в него 

монет.

Далее мы бежим к морской тишине - тут Далее мы бежим к морской тишине - тут 

мы можем передохнуть и попить водички. 

Но не просто попить, а на скорость 

выпить целую кастрюлю. 

Вот уже финишная прямая и мы на Вот уже финишная прямая и мы на 

пляже. Тут нас встречает мудрый старец, 

с которым нужно прокатиться в лодке и 

отгадать его загадки.

Остаётся совсем немного - и мы уже Остаётся совсем немного - и мы уже 

отыскали все спрятанные в песке буквы, 

и даже сложили слово «Активисты». 

Почему именно это слово? Всё просто! 

Форт-Росс для всего лагеря проводила 

старшая параллель, вступившая в ряды 

Российского движения детей и 

молодёжи.

И в самом конце мы прочёсывали 

актовый зал в полнейшей темноте, это 

был заключительный этап нашего 

маршрута!

 



С днем рождения!

У нас сегодня день рожения. Мы поздравляем Матвея 
Болотина! Всего один лишь год, но самый важный,

и главное идти лишь только вверх.
Ребенок любознательный, отважный,

Ему желаем в жизни мы успех!

КружкоВодное путешествие: 

Робототехника

Робототехника — прикладная наука, 

занимающаяся разработкой 

автоматизированных технических систем и 

являющаяся важнейшей технической основой 

развития производства.

- «Мы с ребятами занимаемся конструкторами "Лего" вида 2.0, знакомимся 

с правилами сборки. Сначала собираем по инструкции, затем 

придумываем самостоятельно своих роботов, программируем, запускаем, 

тестируем, улучшаем, проводим эксперименты. И затем уже переходим по 

мере освоения на более сложный уровень - конструкции повышенной 

сложности в следующем наборе "Лего", или другие наборы.» 
- Владимир Юрьевич,  

руководитель кружка «робототехника»
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